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1. INFORMACE O SKOLE

Charakteristika §koly

Zakladni $kola a mateiska §kola Zandov, pfispévkova organizace, je prvostupiiova skola s péti
postupnymi roéniky. Skola je situovana v centru mésta, kousek od namésti. Kromé& mistnich
ddti navstdvuji Skolu Zaci i ze Starého Sachova, Velké Bukoviny, Malé Bukoviny, Karlovky,
Vernetic, Horni Police, Jezvé, RadCe, pro tyto zdky je Skola dobfe dopravné dostupna.
Stravovani ve Skole probihd v budové jidelny matetské Skoly, ktera je soucasti organizace. Ve
Skole je kdispozici kuchyiika, venkovni vyukovy altdn a prostorné zahradni ohnisté

s venkovnimi zahradnimi lavicemi.

Mezi rizikové prostiedi ve Skole patii chodby, schodisté, toalety, Satny a zahrada. Zmirnéni
rizikovosti u téchto prostfedi se pokouSime zajistit dislednymi dohledy pedagogickych
pracovnikil a piesné stanovenymi pravidly pro zaky $koly. Zaci jsou vedeni k dislednému

dodrzovani skolniho tadu, klima skoly sleduji vSichni pedagogoveé a tfidni ucitelé.

Kazdoro¢né Skola organizuje rizné akce, napt. plavecky kurz pro Zdky druhych a tretich tfid,
dopravni vychovu pro ¢tvrtou tfidu, sportovni soutéze, Skolni jarmark, Skolni akademii,
setkavani s rodi¢i, pravidelné tfidnické hodiny, tematické spole¢né projektové dny, cilené

ttidni workshopy na stmelovani kolektivu.

Celkem skolu navstévuje 90 zakt (udaj k 1. 9. 2024). Do $koly byli uspésné zalenéni i1 Zaci
jiné néarodnosti a zaci sftizenou inkluzi. LetoSni Skolni rok zaméstndva Skola také
4 pedagogické asistentky, které pomahaji ucitelim zakiim ve tieti, Ctvrté a paté tide, Skolni
druZziné¢ a zakim se sniZzenymi Skolnimi vysledky. Na Skole funguji dvé oddé€leni Skolni
druzZiny. V ramci Skolni druziny maji Zaci moZnost Gcastnit se tematickych aktivit, kulturnich

a sportovnich akci.

Skola nabizi zajmové Gitvary ve formé inovativniho vzdélavani. Cilem je osobnostni a socialni
rozvoj nasich zaki a jejich podpora v rozvoji znalosti a dovednosti s vyuzitim inovativnich
forem vyuky a vzd€lavani prostfednictvim netradinich vzdélavacich metod a strategii, které
vedou zdka k rozvoji kreativity, talentu a samostatnosti. Aktivity cili 1 na snizovani

pred¢asnych odchodii ze vzdélavani.



Skola uzce spolupracuje s mistni knihovnou, s mistni zakladni umeéleckou Skolou, a tak zaci
zakladni skoly v dobé po skonceni $kolniho vyucovani maji moznost navstévovat nabizenou

zajmovou ¢innost prakticky kazdy den v tydnu.

Skolni preventivni program

Skolni preventivni program (dile jen SPP) je zaméfen predevsim na zdravy Zivotni styl
aprevenci rizikového chovani — zaSkolactvi, Sikana, kyberSikana, agrese, kriminalita,
delikvence, xenofobie, rasismus, antisemitismus, netholismus (,,virtualni drogy — zavislost
na sledovani TV ¢i pocitace, internetu apod.), gambling, podléhani moédnim trendiim. Dale je
zaméfen na témata duSevniho zdravi zakl, rozpozndni a zajiSténi vc€asné intervence
a doporuceni jednotlivych krokii, hlavné v pfipadech sebevrazednosti, tyrdni a zneuzivani

déti, v pripadech domaciho nésili a poruch ptijmu potravy (bulimie, anorexie).

Skolni metodik prevence snazi se rozvijet socialni dovednosti Zakd, praci v kolektivu stejné
1rizné starych zakid, odpovédnost za jejich chovani a z toho vyplyvajici nésledky. Ucitelé
posiluji komunikacni dovednosti zaki pii feSeni konfliktd, za krizovych a stresovych situaci.

Respektuje potieby jedince (zadka i ucitele).



INFORMACE O PREVENTIVNIM TYMU

Vychovna poradkyné:
Mgr. Kamila Nachazelova — tel. 487 827 682, 603 809 654

Konzulta¢ni hodiny pro zéky i rodice dle telefonické dohody.

Skolni metodicka prevence rizikového chovani:

Megr. Johana Rimankova — tel. 487 827 682

Konzulta¢ni hodiny pro zéky i rodice dle telefonické dohody.

Reditelka $koly:
Mor. Kamila Nachazelova — tel. 487 827 682, 603 809 654

Ttidni ucitelé:

Mgr. Radka Jihlavcova — 1. tfida
Miroslava Skalicka — 2. tfida
Mgr. Johana Rimankova — 3. tfida
Mgr. Petra Joslova — 4. tfida

Bc. Marcela Hyskova — 5. tfida



2. INFORMACNI ZDROJE

v s

Vnéjsi informacéni zdroje:

Détsky psycholog:
Mgr. Marta Jirkova, Purkyiiova 1849, 470 01 Ceska Lipa, tel. 603 176 471

PhDr. Veronika Kaletusova, tel. 487 954 130, psychologickaambulancecl@gmail.com
Mgr. Adéla Krejcova, tel. 720 416 017, krejcova@kalipacentrum.cz

Détsky a skolni psycholog:

PhDr. Mgr. Radana Dolezélkova, tel. 606 820 201, Elisky Krasnohorské 34, 405 02 Dé&cin 2
PhDr. Miroslav Hudec, e-mail: MHudec@seznam.cz, tel. tel. 731 974 177
Pedagogicko-psychologicka poradna: PPP, Havlickova 443, Ceska Lipa, tel. 487 521 673,

www.pppcl.cz, poradna@pppcl.cz
Stredisko vychovné péce: PhDr. Zdeiika Priichova, Havlickova 443, Ceska Lipa, tel. 778 529

682, 487 833 161, e-mail:socialnipracovnice@svp-cl.cz

Okresni metodik prevence: Mgr. Dana Horynova, horynova@pplcl.cz, tel. 487 521 673.
Krajsky metodik prevence: Ing. Miloslav Hlubucek, tel. 485 226 241,
miloslav.hlubucek@kraj-lbc.cz

Krajsky Skolsky koordindtor prevence: Mgr. Be. Petr Murka, tel. 485 226 239,

petr.murka@kraj-lbc.cz

Ostatni informa¢ni zdroje:

Clovék v tisni, Venkovsky prostor, K-centrum Ceska Lipa, Policie CR Ceska Lipa, Majak
0.p.s., MPedu z. s., Odyssea z. s., SZU Liberec, Liga bez cigaret, Rekni drogam ne apod.

Adiktologicka ordinace zavislosti: tel. 720 347 918, ambulance@drugout.cz
Linka Bezpecitel. 116 111, 800 111 234 - www.linkabezpeci.cz

Linka dtvéry tel. 241 484 149 www.modralinka.cz

Policie Zandov tel. 974 811 111

Finanéni zdroje:

Mésto Zandov, starosta obce Zbynék Polak
Z grantti vyhlagovanych MSMT
Vlastni zdroje ze SRPS
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Vnitini informacni zdroje:

Seznam literatury k prevenci a literatury souvisejici:
CAPEK, Robert. 2010. Tiidni klima a $kolni klima. ISBN 978-80-247-2742-4.

MIOVSKY, Michal a kolektiv. 2015. Primarni prevence rizikového chovani ve $kolstvi. 2.
vyd. Praha: Univerzita Karlova. ISBN 978-80-7422-392-1.

MIOVSKY, Michal a kolektiv. 2015. Vykladovy slovnik zakladnich pojmu $kolské prevence
rizikového chovani. 2. vyd. Praha: Univerzita Karlova. ISBN 978-80-7422-3938.

MIOVSKY, Michal a kolektiv. 2015. Programy a intervence $kolské prevence rizikového
chovéani v praxi. 2. vyd. Praha: Univerzita Karlova. ISBN 978-80-7422-394-5.

MIOVSKY, Michal a kolektiv. 2015. Kvalita a efektivita v prevenci rizikového chovéani déti
a dospivajicich. 2. vyd. Praha: Univerzita Karlova. ISBN 978-80-7422-395-2.

NESPOR. Karel, CSEMY, Ladislav. 1993. Alkohol, drogy a vaSe déti: jak problémiim
predchazet, jak je vCas rozpoznat, jak je zvladat. 1 vyd. Praha: Sportpropag.

NESPOR, Karel. PROVAZNIKOVA, HANA. 1997. Slovnik prevence problémi pisobenych
navykovymi latkami. 2. vyd. Praha: SZU.

TRAIN, Alain. 2001. Nejcastéjsi poruchy chovani déti. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN 807178-
503-2.

Casopis PREVENCE, Zivot bez zavislosti

Nasténky ve vestibulu Skoly
Denik SMP
Webova stranka Skoly: www.zszandov.cz

Facebookovi stranka $koly: ZS a MS Zandov

Ttidni Facebookové stranky jednotlivych tiid
Casopis Prevence

www.blobtree.com — lan Long


http://www.zszandov.cz/
http://www.blobtree.com/

Metodické pomucky: Propagacni a naucny material (letdky, brozury), videotéka (drogy,

tftidéni odpadu, krizové situace, ...), podpirnd Facebookova skupina metodiki prevence.
Preventivné edukacéni karty Mysi z Majaku. Karty Cesta k sobé a Cesta Zivotem od Lucie

Ernestové. PC a internet, tablety, interaktivni tabule.

Informovanost rodicua:

Rodi¢e budou véas seznameni s danou problematikou. Skola pouziva elektronickou
zékovskou knizku (www.bakalari.cz), kde také seznamuje rodi¢e zaku s jejich prospéchem

a chovanim.

3. MONITORING

Pravidelna sociometrie je pii tfidnickych hodindch mezi zéky 1. — 5. tfidy.
V prvni tietin€ Skolniho roku provadi metodik prevence dotaznikové Setifeni zakl, umérné

jejich vékovym a mentalnim schopnostem.

Na pravidelnych mési¢nich poradéch t¥idni ucitelé hlasi problémy ve své tfid¢.

V prvni patky v meésici jsou 2 vyucujici hodiny odpoledne vénovany setkdvani s détmi

ze vsech tfid, otevienému povidani si s détmi a hrani her.

Déti 1 rodice jsou pravideln€ informovani na tfidnich schizkach o moznostech konzultace
a poradenstvi. Rodi¢e mohou vyuZzivat konzultacni hodiny nebo si kdykoliv domluvit schiizku

osobng, pres elektronickou Zakovskou knizku nebo e-mailem.

Ttidnim ucitelim jsou k dispozici na vnitinim disku Skoly sebehodnotici testy a materialy

do tfidnickych hodin.

Na zacatku Skolniho roku je zmapovano klima tfidy pomoci specidlnich dvoufdzovych

monitorovacich testli Moje nebe a Strom pocitt.
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4. CILE PROGRAMU

Dlouhodobé cile preventivniho programu

- ptredchazet vzniku rizikového chovani u zaki

- zvySovat odolnost déti vici rizikovému chovani

- socialni adaptace

- vytvareni pratelského kolektivu mezi zaky (tfida, Skola), vytvareni divérné atmosféry
mezi zaky a uciteli, mezi vrstevniky i zaky z ostatnich ro¢nikt

- vedeni zakt k odpovédnosti (za své ¢iny a chovani, jednani ostatnich, majetek)

- zvladani krizovych situaci, stresu, pisobeni socialniho tlaku

- seberealizace zaka bcéhem vyucovani nebo po vyucCovani (akce Skolni druziny,
zajmov¢ ¢innosti, mimoskolni akce, ...)

- informovanost uciteld, zaku i jejich rodica

- spoluprace skola — rodina

- spolupréace s ostatnimi Skolami — riizné soutéze (napfi. sportovni, literarni, ekologické)

- spoluprace skola — obec, policie, hasici

- feSeni problémovych situaci

- nenasilné feSeni krizovych situaci (zak — zak)

- pravni aspekty rizikového chovani

- mezilidské vztahy — lidska prava, prava ditéte, seznameni s Umluvou o pravech ditéte

- vyuzivani skupinovych forem prace béhem vyuky

- snazi se formovat pravni védomi zakti, moralni a mravni hodnoty, toleranci a empatii

- zapojovat do realizace SPP i ostatni vyuéujici

- nabidka pftitazlivych volno€asovych aktivit

Kratkodobé cile preventivniho programu:

- Podporovat pozitivni vyuzivani informacnich technologii

- Bezpeéné chovani na internetu

- Zptsoby odmitani navykovych latek a disledky uZzivani cigaret a alkoholu
- Minimalizovat agresivni chovani, nasili mezi zaky

- Navstévy divadelnich a filmovych pfedstaveni s preventivnim programem

- Ttidnické hodiny



Plan konkrétnich preventivnich aktivit

- Nutnost systematického vzdélavani pedagogickych pracovnikii v metodikach
preventivni vychovy, v technikach pedagogické preventivni prace, nacviky
praktickych psychologickych a socialné psychologickych dovednosti, techniky
rozvijeni osobnosti, metody vytvareni pozitivnich vztah mezi zéky a feSeni
problémovych situaci

- Systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu
stylu, oblasti preventivni vychovy do vyuky

- Uplatiiovani riznych forem a metod plisobeni na jednotlivce a skupiny déti a mladeze,
zamétenych na podporu rozvoje jejich osobnosti a prosocialniho chovani

- Vytvéafeni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti a mladeze

- Spoluprace s rodici a osvétova ¢innost pro rodi¢e v oblasti zdravého zivotniho stylu

- Pribézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole ¢i Skolském zatizeni
z hlediska rizik vyskytu patologickych jevi a uplatiovani riznych forem a metod
umoznujicich v€éasné zachyceni ohrozenych déti a mladistvych

- Diferencované uplatiiovani preventivnich aktivit a programt specidlné zamétenych
na jednotlivé rizikové skupiny déti a mladeze

- Poskytovani poradenskych sluzeb a zajistovani poradenskych sluzeb

specializovanych poradenskych a preventivnich zafizeni pro Zaky, rodi¢e a pedagogy



5. REALIZACE PROGRAMU

Aktivity preventivni — INTERNI — v§eobecné

1. stupen

Pti vstupu do Skoly je nutné vénovat vEtsi pozornost vytvaieni pozitivniho Skolniho klimatu
nejen mezi zaky samotnymi, ale i mezi nimi a uciteli. Pro vytvofeni tohoto klimatu je dalezité
vzajemné poznani zakt a pedagogl. V prvni tfid¢ je dilezité spolecné stanoveni a zaziti
pravidel mezi zéky a uciteli, db4 se na rozvijeni zdravého sebevédomi zakli a na vnimani
odlignosti mezi zaky. Zaci také rozvijeji za pomoci pedagogli své schopnosti komunikovat
a fesit problémy.

Tematické celky oblasti Clovék a spolecnost, Cj, prvouky, Pt, VV, HV, TV a vlastivédy jsou
zaméfeny na emoce, zdravi, hygienu, rezim dne, pracovni navyky, odpocinek, cviky
proti inave a stresu, spravné drzeni téla, informace o lidském téle, chovani mezi ¢leny rodiny,
zakladni informace z oblasti sexudlni vychovy, dopravni vychovu, prvni pomoc, nacvik
odmitnuti — ,,uméni fici NE* v souvislosti nejen s drogovou problematikou.

Vychova proti Sikan¢ vyplyva ze stdlého stmelovani tfidniho kolektivu diky spole¢nym akcim
(projektové dny, plavani, vylety, exkurze, soutéze, nacvik na Skolni akademii, jarmark, ...)
a ze zaclenéni slabSich zakl do kolektivu.

Ucitelé dbaji na spravné dodrzovani zdravého Zivotniho stylu (pitny rezim, skladba
stravy, ...). Podporuji pozitivni aktivity u déti (krouzky, zaliby). Nadéale maji zaci moznost

travit velké prestavky za ptiznivého pocasi na Skolni zahradé.

Velmi dulezita je spoluprace s rodici! Nekteii tfidni ucitelé potadaji tfidni schiizky formou
‘tripartity’, tj. osobni schtizka rodict, zaka a ucitele, kde je ¢as konkrétné probrat individualné
kazdého Zaka a probrat s rodi¢i moznou spolupraci pii vyuce.

Spoluprace s rodici je realizovdna na velikono¢nich a vanoc¢nich dilnickach, Dni otevienych
dveri, Skolni akademii.

Z4ci celé skoly se ¥idi pravidly skolniho fadu', a pokud je porusi, musi pogitat s nasledky.
Dba se na spolupraci v mezipredmétovych vztazich: prvouka, ptirodovéda, télesna vychova,

vytvarna vychova, hudebni vychova, pracovni ¢innosti.

! Se §kolnim Fadem jsou vzdy Z4ci sezndmeni na zacatku Skolniho roku. Rodice se s nim mohou seznamit
v budové skoly nebo v elektronické podobé na www.zszandov.cz.
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Ptfi vyuce bude uplatinovan rozdilny pfistup k problémovym zidklim, vCasné rozpoznani
specifickych poruch uceni, dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie, dysortografie apod. Na zaklad¢
potieby zajisti $kola odbornou pomoc (pedagogicko-psychologicka poradna). Skola se bude
snazit vytvaret optimalni podminky pro vzdé€lavaci proces, nejen béhem vychov dbat
na kulturni a esteticky rozvoj osobnosti zaka. Velké prestavky budou zaci za optimalniho

pocasi travit venku na Skolni zahradé.

Jednorazové akce:

Specifické:

Exkurze: Napf. tematické navitévy mistni knihovny, mistni firmy a podnikatelt v Zandové
Besedy: Snazime se zajistit besedy na rizna témata s odborniky, napft. policisty, hasici, 1ékafi,
zachranafi, cestovateli, handicapovanymi lidmi.

Ucastnime se charitativnich akci, nap¥, podporujeme zvifeci utulek DogSy, Ligu
proti rakoving, Svétovy den na podporu déti s Downovym syndromem, Zivot détem, ...
Nespecifické:

Exkurze: Pravidelné kulturni akce ve Skole. Jednorazové akce se mohou v pribéhu roku
zmenit.

Besedy: Organizujeme tematické a zazitkové workshopy pro tfidni kolektivy.

Preventivni programy s MPedu z.s.

Leto$ni tematické bloky pro spravny fyzicky, psychicky a socidlni vyvoj:
Pro 2. ttidu — Na svéte nejsi sam

Pro 3. tfidu — Z housenky motylem
Pro 4. tfidu — Jsi on-line

Pro 5. tfidu — Na svété€ nejsi sam

Preventivni programy s Majak o. p. s.

Leto$ni tematické bloky pro spravny fyzicky, psychicky a socialni vyvoj:
Pro 2. tfidu — Zdravé télo
Pro 3. tfidu — J4 a internet

Pro 4. tfidu — Alkohol a koufeni

Pro 5. tfidu — Bezpecné on-line
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UKoly tiidniho uéitele a ostatnich vyuéujicich

- soustavng sleduji vyvojové a individuélni potieby zakt

- odhaluji poruchy vyvoje

- poskytuji dostatek péce zakiim se zdravotnimi a socialnimi riziky, handicapovanym
zaktim, zakiim se specialnimi poruchami uceni a aktudlnimi problémy

- neprodlené tesi a disledn¢ postihuji Sikanu, vandalismus, brutalitu a ostatni rizika
problémového chovani

- sleduji dochazku zakl (prevence zasSkolactvi)

- pomahaji zajistovat volnogasové aktivity ve spolupraci s mistni ZUS

- spolupracuji se Skolnim metodikem prevence i vychovnym poradcem

- spolupracuji s rodici

- respektuji pokyny metodika prevence rizikového chovani pti zatazovani okruhli prevence

rizikového chovani do tematickych plani

Celoskolni akce:

- kulturné vzdélavaci akce (dle aktualni nabidky)

- projektové dny (Den Zemé, Uklidme Cesko)

- pravidelné projekty (Ovoce do $kol, mlécny program)

- exkurze (hasi¢ska zbrojnice, policejni stanice, priroda)

- sbér papiru, plastovych vicek, baterii a elektroodpadu

- uUcast na sportovnich akcich (napf. Lehkoatleticky ¢&tyfboj, Futsalovy turnaj,
Béh Zandovem, Atleticky trojboj s Adamem, Florbalovy turnaj)

- vanoc¢ni akce, velikono¢ni akce — barevny tyden, vanoc¢ni a velikono¢ni dekorace

- akce ke Dni déti, akce k oslavé paleni ¢arodé&jnic — Carod&jnické dovadéni, ...

- exkurze, Skolni vylety, plavecky vycvik zaka 2. a 3. tfidy

- bezpecnostni akce — dopravni vychova, navstéva zachrannych slozek

- rozlouceni s vychazejicimi z&ky, vitani prviacki

- den otevienych dvefi, zahradni slavnost

- vitani ob¢ankl, vynaseni Morany, vitani jara

- {c&ast na Svatoantoninské pouti v Zandové, uast na pouti ve Velké Bukoving

- soutéze (Logicka soutéz, matematicka soutéz, soutéz ve sbéru papiru)

- workshopy cilené na tiidni kolektivy
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Zajmova ¢innost zaka:

Na Skole maji zaci moznost navstévovat vzdélavaci zajmové utvary ve form¢ inovativniho
vzdelavani. Cilem je osobnostni a socidlni rozvoj nasich zakl a jejich podpora v rozvoji
znalosti a dovednosti s vyuzitim inovativnich forem vyuky a vzdé€lavani prostfednictvim
netradi¢nich vzdélavacich metod a strategii, které vedou zaka k rozvoji kreativity, talentu

a samostatnosti. Aktivity cili i na snizovani pfed¢asnych odchodi ze vzdélavani.

Ix mésicné maji déti ze vSech tiid moznost setkavani se Skolnim metodikem prevence.
Témata byvaji aktualni, déti si je vybiraji samy, vzniknou formou diskuze. Soucasti je
ireflexe aktudlniho obdobi a plany, co déti zajima. Dé&ti hraji psychologické, poznavaci

a stmelovaci hry.

Realizace programu pro pedagogy:

Interni specificka — Skoleni, kdy se predavaji informace dal v ucitelském sboru
nespecifickd — teambuildingy, pravidelné supervize.

Externi kolektivni proskoleni ucitelského sboru ve skole externi firmou,
napt. MADIO, MAP Ceskolipsko, MPedu, Majak o. p. s.

Preventivni okénko na kazdé porade¢.

Realizace programu na rodice:

Interni seznameni se Skolnim fadem, tfidni schiizky, dotaznik na konci Skolniho roku
Externi spole¢né akce na Vanoce, Zahradni slavnost na rozlouceni s odchazejicimi
zaky, Den otevienych dvefi, webové stranky, aplikace Bakalafi, individudlni

setkavani v konzulta¢nich hodinach, volno¢asové aktivity

Realizace programu a obci:

Vitani obcanka
Spole¢né akce na Vanoce, na Vynaseni Morany s mistni ZUS

Vystoupeni na Svatoantoninské pouti, spolu s mistnimi Zivnostniky z obce a mistni ZUS
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KRIZOVY PLAN SKOLY

V ptipad¢ nahlé krizové situace se zaméstnanci Skoly soustfedi na zabezpeceni zdravi
zaku, ptipadné na ochranu jejich majetku, své postupy voli s ohledem na specifika vzniklé
situace s cilem oddélit nebezpecny prostor od bezpecného prostoru. V piripadé vzniku
krizové situace zaméstnanci Skoly vzdy neprodlené uvédomi nadiizeného nebo jiného

pracovnika, ktery zprostiedkuje pomoc.

V ptipad¢ podezieni na zneuzivani navykovych latek: provést diskrétni Setfeni a pohovor

se zakem

Pti divodném podezieni:

a) Skola okamzité kontaktuje rodice event. zdkonné zastupce

b) pii podezieni na poziti vyzvat zaka ve spolupraci s PCR k orientaéni zkousce

¢) pfi negativni a nespolupracujici reakci rodiny Skola uvédomi odbor socialné pravni

ochrany ditéte

Pti prikazném zjisténi navykovych latek ve Skole nebo v ptipadé, Ze zak je prokazatelné
ovlivnén drogou (1 alkoholem) v dob& vyucovani feditel Skoly nebo pracovnik skoly:

a) vyzvat Zaka k orientacni zkouSce

b) kontaktuje zdravotnické zatfizeni a zaroven uvédomi rodice, popt. zdkonné zastupce

¢) uvédomi odbor socialn€ pravni ochrany ditéte

V piipadé dealerstvi nebo podezieni na porusSeni § 201 trestniho zakona (ohroZeni
vychovy mladeze) nebo zanedbani povinné vyzivy:
a) Skola uvédomi odbor socialn€ pravni ochrany ditéte

b) 8kola oznami véc Policii CR

Rizikova mista Skoly

- Satna, toalety, chodby, schody, cesta do $kolni jidelny, $kolni jidelna, t&locviéna,

autobusova zastavka u Skoly, hibitovni zed’ vedle skoly.
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Postup Skoly pri neomluvené absenci

Zakonny zastupce ma povinnost oznamit divody neptitomnosti zéka do 3 kalendarnich dnt.

Pokud tak neudini:

- zak ma tyto dny neomluvené hodiny
- tfidni ucitel vzdy zapiSe podet neomluvenych hodin do elektronické ZK v systému

Bakalat a kontaktuje rodice i telefonicky.

Postih za neomluvené hodiny

Neomluvend absence a jeji disledky vychazeji ze Skolniho tadu.

Pokud m4a zak neomluvené hodiny:

- tfidni ucitel informuje rodice o kazdé neomluvené absenci prostfednictvim elektronické
zakovske knizky a dopisu zdkonnym zastupcim (rodic¢lim)
- tfidni ucitel informuje metodicku rizikového chovani a feditelku Skoly, kterd posle

rodic¢im doporuceny dopis a informuje pravni organy

Pokud méa zak 15 neomluvenych hodin a vice:

- Skola informuje pfislusné socialné-pravni organy (MEU Ceska Lipa, odbor socidlni péce,

oddé€leni socidlné-pravni ochrany déti, oddéleni kuratorské ¢innosti)

Postup Skoly pri zjiSténi Sikany

Pedagogicky pracovnik musi Sikanovani mezi zaky pfedchazet, jeho projevy neprodlené fesit
a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm piipad Sikanovéani a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné nepiekazeni
trestného ¢inu (§168, 167 trestniho zédkona).

Ve Skolnim fadu jsou stanovena pravidla chovéani v¢etné sankci za jejich poruSeni.

Vzdy musi byt informovani zakonni zastupci zucastnénych zakl osobnim projednanim

ve Skole.

Sikana je vzdy feSena ve spolupraci s metodi¢kou prevence a o jejim vyskytu a feSeni

je informovéno vedeni skoly.
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Pti feSeni Sikany Skola postupuje individualné, jelikoz ptipady Sikany se od sebe lisi (fyzicka
Sikana, verbalni Sikana, kyberSikana).

O feseni Sikany je vzdy sepsan zaznam a jsou informovani zakonni zastupci zaka.

Postup €. 1 - $kola dokaze reSit situaci vlastnimi silami.

Do této skupiny patii postupy pro pocatecni stadia Sikanovani a ramcovy tfidni program
pro feSeni zarode¢ného stadia Sikanovani.

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pii jejim zjiStovani hraje strach, a to nejen
strach ob¢ti, ale 1 pachatela a dalSich ucastnika.

Uinné a bezpetné vysetieni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy
Sikanovani.

Metody vySetfovani pocateéni Sikany:

rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi

nalezeni vhodnych svédki

individudlni, poptipad¢ konfrontacni rozhovory se svédky (nikdy konfrontace obéti

a agresorii)

zajisténi ochrany obétem i1 svédkiim

rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi

Vychovna opatieni:

Doporu€uje se dale pracovat s agresorem. V piipadé potfeby mu zprostfedkovat péci
pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce nebo jinych odbornikd.

Pro potrestani agresort 1ze vyuzit i nasledujici béZzna vychovna opatteni:

- napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka feditele Skoly

- sniZeni zndmky z chovani

Pro napravu situace ve skuping je potteba pracovat s celym tfidnim kolektivem.
V pfipadé¢ negativnich dopadii Sikanovani na obét je nutné zprosttedkovat ji péci
pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specidlné¢ pedagogického

centra nebo dalSich odbornikd — klinickych psychologt, psychoterapeutli nebo psychiatrii.

Postup €. 2 - §kola poti‘ebuje pri reSeni situace pomoc z venku

Je nezbytna jeji soucinnost se specializovanymi institucemi (PPP, stfedisky vychovné péce,

oddélenim péce o rodinu a déti, détskymi psychology, ...) a policii.
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Patfi sem feSeni pokroCilé a nestandardni Sikany, napf. vybuchu skupinového nasili vici

obétem.

Metody vySetfovani pokrocilé Sikany nebo Sikany s neobvyklou formou:

- prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti

- domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vysetrovani

- zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovédi

- pokracujici pomoc a podpora obéti

- nahléseni policii

- vlastni vySetfovani

Vramci prvni pomoci je nutné pii pokro€ilych, brutdlnich a krimindlnich Sikanach
spolupracovat s dal$imi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou, stiediskem vychovné péce, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

Vychovna opatieni:

- snizeni zndmky z chovani

- prevedeni do jiné tfidy

- teditel Skoly doporuci rodi¢iim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zadka v mistné
ptislusném diagnostickém ustavu

- feditel Skoly podd néavrh organu socidlné-pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace
s rodinou, pifipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni predbéZného opatieni ¢i ustavni

vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tstavu

Pro napravu situace ve skuping je potteba pracovat s celym tfidnim kolektivem.
V pfipadé negativnich dopadii Sikanovani na obé&t je nutné zprostiedkovat ji péci
pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specidlné¢ pedagogického

centra nebo dalSich odbornikd — klinickych psychologt, psychoterapeutti nebo psychiatrii.

v__7 wr 7 4 r

Postup Skoly pri zjiSténi uzivani navykovych latek

V ptipadé, Ze Skola bude mit podezieni na uzivani navykovych latek, bude vzdy postupovat
v kazdém ptipad¢ individualng. Nutnd je spoluprace $koly a rodici, a to i v pfipadé
uplatiiovani represivnich néstroji. V rdmci prevence jsou tato témata zafazovana do vyuky
ptirodovédy, vlastivédy a prvouky.

V prostorach Skoly je zakazano koufit, uzivat alkohol a jiné navykové latky nejen v dobe
vyucovani, ale i na vSech akcich potadanych skolou.
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Postup Skoly pri zjiSténi distribuce navykovych latek

Distribuce dle § 187 trestniho zdkona a Sifeni omamné a psychotropni latky dle § 188

trestniho zdkona je v CR zakazana. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.

V ptipad¢ podezieni z distribuce omamnych a psychotropnich latek musi Skola vyrozumét

Policii CR.

Tabakové, alkoholické a jiné navykové vyrobky

Pokud je Zak pristizen pri konzumaci tabakovych, alkoholickvch a jinych navvkovych

vyrobkii:

vyrobek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky) mu bude odebran, aby nemohl
v konzumaci pokracovat

pedagogicky pracovnik posoudi dle momentilniho stavu zaka, jestli mu hrozi né&jaké
nebezpeci

v pripadg, ze je zak pod vlivem alkoholu a OPL do té miry, ze je ohrozen na zdravi

a zivote zajisti Skola nezbytnou péci a zavola 1€katskou sluzbu prvni pomoci

pedagogicky pracovnik pak sepiSe stru¢ny zdznam s vyjadienim zaka (od koho

ma tabakovy vyrobek atd.), ktery metodik prevence rizikového chovéni zalozi do své
agendy

Skola neprodlen¢ informuje zdkonného zastupce zZaka (metodicka prevence, vedeni Skoly)

v pfipadé z4jmu zakonnych zastupci nebo samotného Zika, poskytne Skola potiebné
informace o moZnostech odborné pomoci pti feSeni situace

z konzumace tabakovych vyrobki, alkoholu a OPL budou vyvozeny sankce

pokud se jedndni opakuje, vyrozumi Skola organ socialné-pravni ochrany obce
s roz$ifenou plisobnosti, od kterého muize Skola vyzadovat pomoc, a upozorni na to rodice
v pfipad€ podezieni na intoxikaci Zdka miize pedagogicky pracovnik provést orientacni
test na pritomnost alkoholu (dechova zkouska) nebo na ptitomnost OPL (zkouska ze slin),
ale jen na zaklad¢ pfedem ziskan¢ho souhlasu zakonného zastupce. Pokud je vysledek
pozitivni, sepiSe struény zdznam s vyjadfenim Zzaka (obdobny postup zvoli i v pfipadé
pfichodu Zéka do Skoly pod vlivem navykovych latek). Zaznam zalozi metodik prevence

rizikového chovani do své agendy.
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Nalez alkoholu ve $kole

Pokud pracovnici S§koly naleznou v prostorach skoly alkohol, ihned informuji o nalezu vedeni
Skoly, tekutinu nepodrobuji Zadnému testu a ulozi ji u vedeni Skoly. O nalezu sepisi stru¢ny
zaznam — jestlize je alkohol nalezen u nékterého zaka, je tento zdznam sepsan s vyjadienim
tohoto zéka. Zaznam bude obsahovat datum, misto, ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepise

i zék, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). Rozhovoru se Zzakem,
nasledného zapisu bude pfitomna feditelka Skoly nebo jeji zastupce. Zapis zalozi metodik
prevence rizikového chovani do své agendy. O nalezu alkoholu vyrozumi Skola zakonného
zastupce (vyzvani k navstéve skoly, predani alkoholu), a pokud se jedna o opakovany nalez

u téhoz zéka i orgén socialné-pravni ochrany ditéte.

Nalez OPL ve §kole

V pfipadé, Ze pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, nepodrobuji latku zddnému testu. A o nalezu ihned uvédomi
vedeni Skoly. Za pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napisi datum,
¢as a misto nalezu. Obalku ptelepi, ptelep opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji
ji do $kolniho trezoru. O nalezu uvédomi Policii CR, ktera provede zajisténi a identifikaci
latky. Pokud bude OPL nalezena u né&kterého Zaka, bude sepsan struény zadznam s vyjadienim
tohoto zdka. Zaznam bude obsahovat datum, misto, ¢as ndlezu a jméno zaka. Zapis podepiSe

1 7z&k, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery jej odevzdal). Rozhovoru se Zakem,
nasledného zapisu bude ptitomna feditelka Skoly nebo jeji zéstupce. Zapis zalozi Skolni
metodik do své agendy. O nalezu OPL vyrozumi $kola Policii CR (provede zajisténi

a identifikaci podezielé latky) a zdkonného zastupce.

Pokud ma pedagogicky pracovnik podezieni, Ze n¢ktery Zdk ma néjakou OPL u sebe,
bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuje s ni dal3i postup a informuje zikonného
zastupce zaka. Zak je izolovan od ostatnich a do pifjezdu Policie CR je nutné, aby byl pod

dohledem. Pracovnici Skoly u zédka neprovad¢;ji prohlidku jeho véci nebo osobni prohlidku.

Postup Skoly pri zjiSténi kradeze

V ptipad¢ nahlaSeni kradeze zakem, bude sepsdn zadznam na zéklad¢é vypovédi poskozeného.
Skola se snazi situaci vyfeSit sama — hledani, rozhovor se tfidou apod. Snazi se zjistit

okolnosti (kdy, kde, kdo byl pfitomen, ...). Pokud se kradez nepodati vysetfit v ramci Skoly
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a cena ztracené véci prevysuje 5000,- K¢, bude véc dale preddna orgdntim Cinnym v trestnim

fizeni (ohlagena Policii CR).

Postup Skoly pri zjiSténi sebepoSkozovani u Zaka

Nejcastéji pozorovanym sebeposkozujicim chovanim je fezani, paleni kiize.

Jinymi formami jsou Skrabani, pichéni jehlou, rozrusovani hojicich se ran, dloubani, tahani
kiize a vlast/ochlupeni a dalsi. Sebeposkozovani se muze tykat kterékoliv cCasti téla,
nejcastéjSim mistem poskozeni vSak byvaji ruce, zapésti a stehna. Zavaznost poSkozeni mize
sahat od povrchovych ran az po poranéni vedouci k trvalému znetvoteni.

Z psychologického hlediska lidé, kteti se poskozuji, ¢asto trpi chronickou tuzkosti, maji sklon
k podrazdénosti, sami sebe nemaji radi/sami sebe znehodnocuji, jsou precitlivéli na odmitnuti,

mivaji chronicky vztek, obycejné na sebe.

Motivem SP byva nejcastéji snaha zmirnit vnitini napéti, snaha uniknout z nesnesitelné
situace nebo netinosného duSevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosazeni pocitu
ocisténi, snaha ziskat pocit kontroly nad vlastnim télem a psychikou, snaha dosdhnout pocitu
uspokojeni z télesného prozitku bolesti nebo tepla krve, télesné vyjadieni nevyslovitelnych
pocitl, vyjadieni hnévu na sebe, napf. za vlastni slabost nebo za nedostatek discipliny,

odpoutani pozornosti od jinych problému

Pfimym spoustécem sebepoSkozovani byva nejcastéji pocit ztraty a opusténi, pocit studu,
kritika. Emocemi, které jsou nejcastéji pfitomny pied sebeposkozovanim (ale i po ném), jsou

zlost na sebe a smutek. Aktu sebeposkozeni téméf vzdy predchazi izolace.

V pripadé primého rizika zavazného ubliZeni ¢i ohroZeni Zivota (pfimé riziko = zak drzi
ve Skole ziletku a planuje se fezat, mluvi o sebevrazd¢ atd./nepiimy predpoklad rizika = ucitel
objevi staré jizvy na zapésti atd.) Psychiatrické oddéleni ¢i klinika spadové nemocnice,
centralni pfijem nejbliz§i psychiatrické 1éCebny — 1 nedobrovolné€, idealné¢ po piedchozi

telefonické konzultaci. ambulance@ditekrize.cz, cki@plbohnice.cz

Pokud Zik neni aktudlné ohroZen zivaZnym sebezranénim — konzultace s rodici,

nasledné doporuceni na psychiatrickda ¢i psychologickou ambulanci — idedlné
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s doporu¢enim od détského lékafe. MUDr. Ladislav Hnidek. Ceska Lipa, tel. 487 521 954.
E-mail: ambulance@psychiatrie-hnidek. Kontaktovat Linku Bezpeci —tel. 116 111.

Doporucovany postup pro ucitele:

Kontaktovat rodinu, systematickd dlouhodoba spoluprace s rodinou. Posoudit aktualni riziko
zavazného sebeposkozeni a v ptipad¢ jeho pfitomnosti odeslat dité, event. i proti vuli rodicu,
do spadového psychiatrického zatizeni. Motivovat dité a rodinu k navstéveé specialisty —
krizové centrum, psychologické/psychiatricka ambulance. Stanovit jasné hranice a pravidla na
pudé skoly. Idealni piistup je takovy, ve kterém je sebeposkozovani tolerovéano, ale vede ke
konkrétnim dusledkiim — napfiklad lze zavést pravidlo, Ze zdk mlze za ulitelem pfijit
kdykoliv, kdyz pocituje nutkdni poskodit se, ale ucitel se mu nebude veénovat, pokud se

poskodi.

Postup Skoly pri zjiSténi sebevrazedného chovani u Zaka

Jedna se o situace, kdy jsou u zaka pfitomny sebevrazedné myslenky. Pedagog se o situaci
dozvida obvykle jednim z téchto zpisobii. Ze se sam svéii, nebo nékdo jiny pedagogovi svéii

tyto informace ¢i podezieni (napfi. spoluzéci). Nebo si pedagog vSimne varovnych signali

Pokud ma pedagog podezieni ¢i informace o tom, Ze Zak ma mysSlenky na sebevrazdu,

je v prvni fad€ potieba pracovat se sebou. Téma je potieba brat vzdy vazné€ a nebagatelizovat
jej. Je vhodné zéka s jeho myslenkami pfijmout. To znamena nesoudit, netrestat

a nevyvolavat pocity viny (,,to bys pfece svym rodi¢im neudélal®), stejné tak se nesnazit
zakovi predesttit véci, které by urcité mél nebo nemél délat (,,beéZ si zab&hat, ptijdes na jiné
mysSlenky*), a netlacit na néj. Situaci by pedagog nem¢l fesit sdm a mél by se snazit prede;jit
pfipadnému zdé&Seni, fascinaci tématem ¢i panice. Je vhodné, kdyz takovy rozhovor vede
pedagog, ktery ma s zdkem dobry vztah a také jeho davéeru. Je potieba na néj mit dostatek
¢asu a vhodny prostor, tzn. rozhovor vedeme idealné pouze ve dvou, bez pritomnosti dalSich
zaki, a v klidném, bezpe¢ném prosttedi. Pokud vnimaéte, Ze se zak chysta fict informace

o sebevrazd¢ pred vrstevniky, je lepsi ho jemné prerusit a pokracovat v rozhovoru hned,

ale o samoté, mimo zbylé Zaky. Cilem rozhovoru je vyjadfit zajem o Zéka (Zajiméa m¢,

jak se ti dafi, co ted prozivas) a ukazat zakovi, Ze existuje pomoc. Vedeni podputrného:
b
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Miizu s tebou chvili mluvit? Mam pocit, Ze se v posledni dobé¢ trapis... Mam o tebe strach...
Vidim, ze se v posledni dob¢ stranis ostatnich... Pozoruji na tobé zmény v posledni dobé...
nedéje se néco? Pojd'me si popovidat...

Doporucdit zakonnym zastupcim pomoc odbornika.

Napi. MUDr. Ladislav Hnidek. Ceska Lipa, tel. 487 521 954.

E-mail: ambulance@psychiatrie-hnidek. Kontaktovat Linku Bezpeci —tel. 116 111.

Postup Skoly pri ujisténi tyraného, zneuzivaného a zanedbavané ditéte

Kontaktovat oddé€leni socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD) osobné, pisemné (mozné
1 e-mailem) nebo telefonicky a zddat poskytnuti poradenstvi, pfipadné ozndmit podezieni,

ze dit€ je zanedbavano, tyrano, zneuzivano ¢i pfitomno domacimu nésili.

Postup Skoly pri zjiSténi vSi u Zaka

Spolehlivym dikazem zavSivenosti je nalez Zivych v§i pii vyCesavani (nejlépe hustym
hfebenem tzv. v§ivackem) nebo pii prohlidkach vlast. Hnidy se vyskytuji nejCastéji

ve vlasech za uSima.

K jejich odstranéni je nutné pouzivat ptipravky k tomu urcené. K odvSiveni lze zakoupit v

lékarnach i bez 1ékarského piedpisu spoustu piipravka proti vS§im.

Jak postupovat ve §kole?

V ptipadé vyskytu, ale 1 u jinych infekénich onemocnéni) ve Skole je naprosto nezbytna
spoluprace s rodi¢i (zdkonnymi zastupci) vSech déti. Ucitelé sami nemohou détem hlavy
plosné kontrolovat, aby nerozsifili v§i na dal$i déti, ale maji informovat co nejdiive po zjisténi
nakazy jak rodice dan¢ho ditéte, tak rodiCe ostatnich zakid. Zbavit déti vsi je povinnost rodicu,
nikoliv Skoly a jejich pedagogickych pracovnikii. Pfi hromadném vyskytu v§i by mél byt
neprodlené informovan mistné piislusny organ ochrany vefejného zdravi — krajska hygienicka
stanice. Pokud zakonny zdstupce Z&ka nespolupracuje se Skolou, mulze jej feditel Skoly,
vyzvat, aby se osobn¢ zucastnil projednani zavaznych otadzek tykajicich se vzdélavani zaka
(§22 odst. 3 pism. b) Skolského zdkona) — této vyzvé je zakonny zastupce zdka povinen

vyhovét.
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V ptipad¢ zaka, které rodice posilaji opakované do kolektivu neodvSivené, 1ze doporucit, aby
o této skutecnosti byl informovan pfisluSny orgdn socialni péce. Ten totiz mize v takovém
pfipad¢ vyvinout na rodice tlak, naptiklad pozastaveni vyplaty fakultativnich davek, zvySené
kontroly plnéni povinnosti v pé¢i o dit€¢ apod. Pokud jde o sankce, Ize na né¢ pouzit jiz

zminéné neptiznani fakultativnich socialnich davek.

Zasady pristupu k détem s PAS

Zpracovano dle: MSMT C. j.: 21291/2010-28, Piiloha &. 22: Zasady piistupu k détem, zakim,
studentim s PAS v rdmci vzdélavaciho procesu

Charakteristika poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra (dale jen ,,PAS®) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji

na zaklad¢ projevli chovani. V soucasné dobé hovoiime souhrnné o poruchach autistického
spektra a rozliSujeme je podle miry podpory, kterou jedinci potiebuji. Nové jsou vychodiskem
také klasifikace stupné postizeni intelektu a funkéni komunikace (détsky autismus, atypicky
autismus, Rettiv syndrom, Aspergeriv syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy,

pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci).

Zasady pristupu pri vychové a vzdélavani zakia s PAS

1. Zasada ptesnosti, jasnosti instrukci a zajiSténi predvidatelnosti
. Zasada strukturovani pracovniho dne a ¢innosti
. Zasada jasné a konkrétni motivace

. Zasada klidného a empatického piistupu

2
3
4
5. Zésada dodrzovani casové souslednosti ukold
6. Zasada vyssi miry vizualni podpory

7. Zasada posilujici koncentraci pozornosti

8. Zasada srozumitelného nastavovani socidlné¢ komunikacnich pravidel a zvladani situaci,
které vyzaduji praktickou zkuSenost

9. Zasada stfidani pracovnich ¢innosti a odpo¢inku

r wvr

Do Skoly poprvé prichazi zak s PAS

Informace — seznameni ucitelli, dalSich pedagogickych pracovnikli Skoly s problematikou

poruch autistického spektra v celé jeji Sifi.
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Rodina — vhodné je navézat izkou spolupraci s rodinou zédka s PAS jesté pfed zahdjenim
vzdelavani zéka (zaméfit se napt. na charakteristiku zéka; jeho silné a slabé stranky; specifika
v chovani; dosavadni priibéh vzdélavani; poradenskou podporu v SPZ), nastavit spolupraci
a prub¢h péce o zédka s PAS (napf. pravidelny kontakt s rodinou; vyména informaci o praci
se zakem ve Skole a v domacim prostfedi; snaha o jednotny pfistup; vyuzivani stejnych

metod). Prostiedi Skoly — po dohod¢ se zakonnymi zastupci zdka stanovujeme postup,

jak seznamit spoluzaky a dalSi pracovniky Skoly se specifiky zdka. Je dulezité podavat
srozumitelné a konkrétni informace k danému zakovi s PAS, ne pouze obecné. Je vhodné

zaradit programy prace se tiidou, které umozni lepsi sezndmeni se zaku tiidy navzajem.

Doporuceni SPZ — napliiovani doporuceni uvedenych v Doporuceni pro vzdélavani zaka

se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Spoluprace se Skolskym poradenskym zatizenim,

spolutiast pti pribézném vyhodnocovani poskytovani podptirnych opatieni.

Koordinatoti PAS — v kazdém kraji pisobi krajsky koordinator péce o zaky s PAS v oblasti

Skolstvi, ktery ma ptehled o poskytovanych sluzbach a moznostech podpory pro tyto zaky
v daném kraji. Seznam koordinatord je uvefejnén na webovych strankdch Ministerstva

Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢i Narodniho ustavu pro vzdélavani.

Respekt k individualité — ukolem Skoly je respektovat specifika kazdého zéka a zajistit prabch

vzdélavani v souladu se vzdélavacimi potfebami Zéka, soucasné vytvafet stabilni, vstficné

prostiedi, ve kterém se budou vSichni Zaci citit bezpecné.

Komunikace — podporovat rozvoj verbalni i neverbalni komunikace. VétSina zakli s PAS

ma vyznamné deficity v komunikaci. Neverbalni komunikace nemusi byt ¢itelna, Zaci s PAS
mohou mit i osobity komunikac¢ni styl. Pro zaky s PAS muze byt obtizné porozuméni zejména
nejednoznaénym otazkam, slozitym a dlouhym souvétim, ironii, sarkasmu, nadsizce. Rada
zakl s PAS vyuZziva i rizné systémy znakovani. ¢ Pfedvidatelnost — pro n€které zadky s PAS
jsou diilezita konkrétni, presnd sdéleni (napt. co; kdy; kde; jak; v jakém potadi). Pro vétSinu
zakt s PAS je nezbytné informace spojovat s vizualizaci. * Motivace — Zzak s PAS musi
rozumét smyslu vykonévané ¢innosti. Dtilezité je stanovit individualni motivaci

pro konkrétniho zdka a nésledné ji ve spojeni s realizovanymi ¢innostmi pozitivné posilovat,

propojovat i se systémem odmén.
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Tolerantni a empaticky piistup — porucha autistického spektra miize zpisobit nestandardni

projevy v chovéni, které je tieba brat na védomi a pfehnané na né neupozoriovat.
Znevyhodnéni neni divodem k bezbfehé akceptaci vSech projevii chovani zaka. Je tieba
definovat projevy chovani, které se budou v ramci skoly tolerovat, vzhledem k tomu,

ze vyplyvaji z podstaty PAS. Dilezité je pfedchazeni vzniku nezadouciho chovéni a nastaveni

interven¢niho postupu.

Desatero komunikace se Zikem s PAS ve Skole

1. Zohlednit zkuSenosti zdkonného zastupce a nejblizsiho okoli zdka s PAS — pro nastaveni
ptistupu a komunikace se zdkem v pribéhu jeho vzdélavani je velmi dalezité vychazet

ze zkuSenosti jedinct z nejbliz§iho okoli zaka (napt. zakonnych zastupcii zéka, rodinnych
prislusnik).

2. Respektovat specifika v navazovani a udrzeni o¢niho kontaktu — u zaki s PAS muze byt
o¢ni kontakt vyhybavy ¢i ulpivavy, pro nékteré zaky s PAS je dilezitéjsi obsah sdéleni nez
udrzovani o¢niho kontaktu. Zaka s PAS muiZe rozrusit i vzdaleny oéni kontakt — pfi
soucasném hovoru pedagoga s jinou osobou.

3. DodrZzovat osobni zonu jedince — pro nékteré Zaky s PAS je obtizné zachovat b&hem
konverzace pfiméfenou vzdalenost od komunikaéniho partnera. Zaci s PAS &asto nejsou
schopni vyhodnotit, nakolik vstupuji do jeho osobni zony (lze vyuZzit vizualizace napi. pomoci
polozeného archu papiru na podlaze — ,,podsedak® pfi sezeni na koberci). Dodrzovani osobni
zOony by mélo byt oboustranné. V piipadé potieby je mozné Zdka s PAS navést k udrzeni
osobni zony. U senzoricky citlivych jedinct je potteba piihlédnout k jejich specifikiim

(napf. doteky; intenzita hlasu).

4. Vzit v ivahu piipadné zvlaStnosti v fe¢i — napf. zvySené ¢i sniZzené tempo feci, hlasitost,
zvlastni vyjadiovani, specifika v intonaci, echolalie, verbalizace. U nékterych zaki expresivni
feC zcela chybi nebo ji funkéné nevyuzivaji.

5. Neodsuzovat zpisob komunikace upfednostiovany Zakem a nestandardni projevy chovani
— napf. motoricky neklid; nepfiméfend gestikulace; grimasovani; nezdvoftilost (napf.
nepozdravi; nepodekuje); nevhodné komentovani urcitych skute¢nosti; pouzivani vulgarismda.
Nastavte zakovi s PAS jasné hranice a vysvétlete, pro¢ a v jakych situacich je urcité chovani
akceptovano, ¢i nikoliv. Nevhodné chovani zaka s PAS klidnym hlasem, gestem odmitnéte.

6. Mluvit pfiméefené hlasité, konkrétn€, jednoznacné, strucné, zachovévat klidny tén —

pro zéka s PAS je dilezit¢ védét CO, JAK, KDE, KDY, KDO a PROC. Problematické mize

byt pouzivani ironie, dvojsmysli ¢i jazykovych hii¢ek v komunikaci. Mnozi zaci s PAS jim
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nerozumi nebo je chapou doslovné, coz vede k neocekavanym reakcim. Neméli bychom takeé
davat najevo prekvapeni z odlisného zptsobu mysleni.

7. Podle potfeby usmériovat pribéh konverzace — seznamit zaka s pribéhem konverzace,
vysvétlit mu, co je jejim hlavnim tématem. Zaci s PAS maji tendenci odbihat od tématu
hovoru ke svym oblibenym tématiim, ulpivat na detailech. Pokud ma zdk s PAS nutkavou
pottebu nadéle hovofit, je tfeba vymezit €as pro jeho sdéleni, poté se vratit zpét k ptivodnimu
tématu.

8. Zeptat se, pokud nerozumite obsahu sdélené¢ho — taktné se zdka s PAS doptejte, pokud
nevite, co chtél sdelit. Nehovoite o zdkovi s PAS ptfed nim, ale obracejte se pfimo na néj.

9. V ptipadé obtizi s porozuménim vyuzivat vizualni podporu — u nékterych zaka s PAS

se setkavame s vyznamnymi problémy v porozuméni fe¢i. V takovém piipadé je dobré
vyuzivat vizudlni podporu, napf. obrdzky, grafy, symboly, piktogramy, socialni ptib¢h,
casovy plan. 10. Shrnuti a adresnost sd¢lovaného obsahu, zdiraznéni dileZitych bodi —
nektefi zaci s PAS obtizné rozliSuji podstatné informace od nepodstatnych. Pfili§ mnoho
informaci je miize zahltit a nemusi vést k pochopeni. Pti nepochopeni frontalnich instrukci

je u nékterych zaka potfeba sdéleni sméfovat konkrétné k jejich osobé a ovéfit si, zda zak

spravn¢ porozumél sdélent.

Reditelem $koly povéieny pedagogicky pracovnik — $kolni metodik prevence, vychovny
poradce zodpovida za spolupraci se Skolskym poradenskym zatizenim, v jehoZ péci je dany
zak s PAS.

- seznami pedagogicke i1 nepedagogické pracovniky Skoly, ktefi budou se zakem v kontaktu
(napf. pti vyuce; v druzing; pti odborném vycviku; v té€locviéné; ve Skolni jideln¢),

s obecnymi specifiky zdka s PAS, se specifiky v chovani a komunikaci, dale se zdsadnimi

a podstatnymi informacemi o individudlnich zvlaStnostech a pottebach daného Zéka.

- zajisti ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém a pracovnikem Skolského
poradenského zafizeni, ktery se problematikou PAS zabyva, besedy a osvétu pro pedagogy

1 zaky Skoly a jejich zakonné zastupce takovou formou, ktera je seznadmi se specifiky zaka

s PAS v celé §ifi, pokud je to mozné, vcetné pohledu odbornikii, jako jsou psycholog,
psychiatr, neurolog apod.

- povéteny pedagogicky pracovnik uzce spolupracuje s tfidnim ucitelem zaka, asistentem
pedagoga a Skolnim metodikem prevence.

Tridni uéitel — uzce spolupracuje se zdkonnymi zastupci zaka a pravidelné je kontaktuje

ve snaze zajiSténi optimalni podpory pro vzdélavani zdka. Neprodlené informuje zakonné

zastupce zéka a povéfeného pracovnika Skoly o zménach v chovani, zménach aktudlniho
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zdravotniho stavu, projevech problémového chovani Zaka, o pldnovanych nebo néhlych
zménach ve skolnim prostiedi.

- v pripadé¢ potieby a po dohod¢ se zdkonnym zastupcem spolupracuje s I€katrskymi
specialisty, v jejichz péci je zak s PAS veden — pfedevsim praktickym Iékatem pro déti

a dorost, détskym psychiatrem, ptipadné détskym klinickym psychologem.

Pedagogicky pracovnik — pfi praci s tfidnim kolektivem vzdy zohlednuje vék, schopnosti
zaku a socialn¢ psychologické jevy, které se u zaka ve tfid€ vyskytuji. Zptisobem piiméfenym
véku a schopnostem jednotlivych zakii formou nejriznéjSich metod rozviji schopnost
diskutovat, pracovat v tymu a respektovat ostatni, uvédomovat si vyznam a podstatu pomoci

a solidarity mezi lidmi, vzdjemné ucty a snaSenlivosti.

Spoluprace Skola — zakonny zastupce Zaka — odborni pracovnici

Zajisténi bezpecnosti a zdravi — krizovy plan v pripadé agresivniho chovani Zaka:

- snazime se zajistit bezpec¢i ostatnim zaktim (zajistime odchod Zaka s PAS x ostatnich zakt
ze tfidy), na zaka v akutnim afektivnim stavu hovofime klidnym hlasem (v pfipadé, ze zak
reaguje negativn¢, nekomunikujeme s nim), popisujeme situaci, snazime se ho uklidnit,
odstranime z Zadkova dosahu nebezpecné predméty.

- ptivolame pomoc alespoi jednoho dalsiho dospélého.

- stale se snazime Z4ka verbaln¢ uklidnit.

- pokud afekt stale trva, udrZzujeme bezpecny odstup, hliddme, aby si Zak neublizil,
zajiStujeme prostor (napf. u oken), verbalné¢ ho uklidiiujeme a cekame na pomoc dalsiho
dospélého.

- kontaktujeme zakonné zastupce zaka, v ptipadé potreby Zdravotnickou zachrannou sluzbu,

pfi agresi vici druhym osobam.
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6. DOKUMENTACE

Dokumentace o aktivitich v ramci SPP bude vedena pribézné, snaha vyuZit mezi zaky
dotazniky, testy. SPP byl vypracovan na zikladé metodickych pokyni MSMT: Metodické
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéani u déti, zakt a studenti ve Skolach
a Skolskych zafizenich, Metodicky pokyn ministryné¢ Skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci a feSeni Sikany ve $kolach a Skolskych zatizenich. Do SPP mohou pedagogové

nahliZet i béhem $kolniho roku (vyiatek na webu $koly nebo tistény SPP ve sborovné).

Mgr. Johana Rimankova,

metodicka prevence rizikového chovani
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